
  
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

  
 

      

 

 

 

कोरोना की वकै्सीन की उपयोगिता और उसस ेसम्बंगित 
महत्वपूर्ण जानकाररयााँ 

 



  
 

  

  
  

      

              

 

आिारभूत वववरर् 
विषय रूपरेखा:  कोरोना के टीके की उपयोगिता की जानकारी  
कॉलर: स्वयंसेवक द्वारा नािररक को 
अिधि: लिभि १० ममनट 
 
संदर्भ: 
एक व्यक्क्त को ये समझाना की कोरोना का टीका लिवाना क्यों उसके और उसके पररवार के सभी १८ वर्ण से ऊपर के 
व्यक्क्तयों के मलए आवश्यक है?   
संरचना 

परिस्थिति 1. जब लोग टीका लगिाने के ललए तैयार है और ककसी अन्य कारण से लगिा नही रहें हैं  
उनकी सहमतत के पश्चात स्वयंसेवक को तनम्न प्रश्न पूछने चाहहए ?  

१. आपके घर में १८ वर्ण से ऊपर के ककतने व्यक्क्त हैं? 
२. क्या सबने टीका लिवा मलया?  
३. यहि सबने लिवा मलया है तो स्वयंसेवक को उनको इस कायण के मलए बिाई िेनी चाहहए और ये कहना चाहहए 

कक वो लोि अपने आस पास के उन लोिों को क्जन्होंने टीका नहीं लिवाया है उनको प्रोत्साहहत करें की वो भी 
टीका लिवाएं. 

४. यहि कुछ में लिवाया है और कुछ ने नहीं लिवाया है तो ना लिवाने वालों के, ना लिवाने का कारर् पूछें  
५. यहि वो रक्जस्रेशन ना होने की वजह से नहीं लिवा पा रहें है तो उनको वाक-इन  के बारे में बताएं | 

 
परिस्थिति 2 : जब परिवाि के सदथयों ने टीका नहीीं लगवाया है और ककसी डर की िजह से लगिाना र्ी नही चाहते  
 
थवयीं सेवक परिवाि स ेबाि किके यह पिा लगाए की टीका न लगवाने के क्या कािन है , औि वह उनकी कैसे 
मदद कि सकिा है 
बातचीत के िौरान मुख्य बबिं ूक्जनपर बात करना आवश्यक है  

१. यहि बाकी लोि ककसी डर या अफवाह के कारन नही लिवा रहें है तो अफवाह और तथ्य वाली जानकारी के 
अनुसार उनका डर कम करें और उनको लिवाने के मलए प्रोत्साहहत क 

२. उनको ये जरुर बताएं की टीके के अलावा कोई िसूरा उपाय अभी नही है. 

नमस्ते मैं ......., ....... नामक संस्था के साथ जुड़ा एक स्वयंसेवक हूाँ.  

मैं आपसे कोरोना के टीकाकरर् से सम्बंगित कुछ बात करना चाहता हूाँ | क्या आपसे बात करने का 
ये सही समय है?   



  
 

  

  
  

      

              

३. इस बात पे भी जोर िें की टीका संक्रममत होने की िशा में क्स्थतत िभंीर होने से बचा सकता है|  
४. उनको टीका लिवाए हुए लोिो का उिहारर् िे कर समझाएं  
५. आप ये भी कहें की अपने खुि लिवा मलया है या कब लिवाने वालें है . 
६. पूरी बातचीत में इस बात पे जोर िें कक कोरोना को जड़ से समाप्त करने के मलए वतणमान समय में टीका ही 

उपाय है 
७. स्वयंसेवक उनसे पूछे कक टीकाकरर् के मलए अिर उनको कोई सहायता तो नही चाहहए ? मांिी ियी सहायता 

यहि टीकाकरर् कें द्र और पंजीयन से सम्बंगित हो तो उसका समािान करें और यहि मडेडकल हो तो डाक्टर से 
सलाह लेने को कहें|  

 
भ्रम/अफिाह 

 
ममिक 1- वैक्सीन से होिा है कोववड 
कई लोग हैं जिन्हें वैक्सीन दी गई उसके बाद भी वह संक्रमित हो गए। इसके चलते वैक्सीन के असर को लेकर शक 
ककया िाने लगा है। हालांकक यह सही नहीं है। एक बात िो यहां सिझने की है वह यह कक कोववड वैक्सीन संक्रिण के 
खिलाफ एक हद तक प्रभावी है लेककन यह वायरस की गंभीरता और ितृ्यु दर को 100 प्रततशत कि करती है।वैक्सीन 
इंफेक्शन की संभावना को भी कि करती है इसमलए इसके बारे िें संदेह करने की कोई विह नहीं है।डॉक्टर कहते हैं कक 
यह वैक्सीन दसूरी डोि लेने के 14 ददन बाद ही पूरी तरह प्रततरोधक क्षिता ववकमसत करती है उसके बाद भी आपको 
िास्क पहनना, सोशल डडस्टेंमसगं का पालन करना िरूरी है। ये तब तक ककया िाना चादहए िब तक कक बडे स्तर पर 
लोग तनगदेटव न हो िाएं। 
 
ममिक 2- वैक्सीन से प्रजनन क्षमिा पि असि 
 
वैक्सीन को लेकर एक अफवाह और भी है कक वैक्सीन आपकी प्रिनन क्षिता को ित्ि करता है और बांझपन की सिस्या 
पैदा करती है। लेककन य ेबात पूरी तरह स ेगलत है और इस बारे िें ध्यान देन ेकी िरूरत ही नहीं है। ऐसी अफवाहें कई 
वैक्सीन के साथ पहले भी फैलाई िाती रही हैं। कोववड-19 या ककसी अन्य वैक्सीन से बांझपन या यौन रोग को लेकर 
कोई साइड इफेक्ट नहीं है। आि तक ककसी भी शोध िें ऐसी कोई बात सािने नहीं आई है और न ही इसके कोई प्रिाण 
मिले हैं। यह अफवाह इस विह से फैली है क्योंकक अभी गभभवती िदहलाओं को इस टीके से अलग रिा गया है। गभभवती 
िदहलाओं को इसमलए बाहर रिा गया है क्योंकक उनके अंदर प्रततरक्षा की किी होती है। 
 
ममिक 3: COVID 19 टीके गींभीि साइड इफेक्ट का कािण बनिे हैं। 
 
कुछ अल्पकामलक, हल्के या िध्यि वैक्सीन प्रततकक्रयाएं हो सकती हैं िो अपने आप हल हो िाती हैं और यदद 
आवश्यक हो, तो आपको उन्हे रोकने के मलए कुछ तनधाभररत दवा लेने की सलाह दी िा सकती है। इनसाइड 
इफेक््स िें इंिेक्शन वाली िगह पर ददभ, मसरददभ, थकान, ठंड लगना, िांसपेमशयों िें ददभ या बुिार हो सकता 
है िो एक या दो ददन तक रह सकता है। ये साइड इफेक््स सकेंत हैं कक आपकी प्रततरक्षा प्रणाली वैक्सीन का 
िवाब दे रही है। िागभदशभन के मलए आप हिेशा अपने चचककत्सक से संपकभ  कर सकते हैं। 

 



  
 

  

  
  

      

              

ममिक4  : COVID-19 वकै्सीन वाथिव में गींभीि दष्प्प्रभावों औि एलजी प्रतिक्रियाओीं का कािण बनिा है।  
 
अन्य वैक्सीनों की तरह, इस वैक्सीन के सौम्य दष्प्प्रभाव हो  सकते हैं। सबसे आि दष्प्प्रभावों िें  थकान, मसरददभ, 
इंिेक्शन लगाए गए भाग के आसपास ददभ या उसका लाल होना, और िांसपेमशयों या िोडों का ददभ शामिल हैं। 
हालांकक यह दष्प्प्रभाव तकलफदेह होते हैं, ये सभी सकेंत होते हैं कक आपका शरीर COVID-19 का कारण बनने वाल े
वायरस स ेिुद को बचाने के मलए काि कर रहा है। जिन लोगों को इस वैक्सीन के घटकों स ेगंभीर एलिी प्रततकक्रयाएं 
हो चुकी है उन्हें वैक्सीन नहीं लगवाना चादहए। 
 
 
ममिक 5: डायबबटीज, हाई ब्लडप्रशेि, हाटट डडजीज, कैं सि स ेपीड़िि लोग वकै्सीन लगने के बाद कमजोि हो सकिे 
हैं। 
यह एक ऐसा गु्रप है, जिसे भारत सरकार ने प्रायोररटी गु्रप िें रिकर वैक्सीनेट ककया था। इन लोगों को इन्फेक्शन 
होने पर गभंीर लक्षण होने की आशंका बढ़ िाती है। इस विह स ेसलाह दी िाती है कक इस संवेदनशील गु्रप को 
िब भी उपलब्ध हो कोववड वैक्सीन लगवा लेनी चादहए। यह उन्हें इन्फेक्शन के गभंीर लक्षणों स ेसरुक्षक्षत रिेगी। 
 
 
स्ियंसेिक को कॉल समाप्त करने से पहले, यह ज़रूर देख लेना चाहहए कक, व्यक्तत को कोई अन्य समस्या तो नहीं  
श्रोताओं को ककसी र्ी जानकारी में कोई र्ी संदेह हो तो पूछने को कहें और शुर्कामनाओं के साथ कॉल को समाप्त करें| 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

क्या आपको कोई भी अन्य स्वास्थ्य संबंिी समास्या है? या, क्या आपको हमसे कोई मिि चाहहए? 

आप उनको डॉक्टर द्वारा िी िई सलाह या िवा को जारी रखने को कहें, और अिली कॉल में उनकी क्स्थतत की 
जााँच करें| 
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Contact Details: 

 


